koném

Uvod

Dvoudenni seminar "Setkani s koném" nabizi jedine¢nou pfilezitost k osobnimu rlstu a sebereflexi
prostfednictvim prace s konmi. Tento seminar je ur€en pro vSechny, ktefi chtéji poznat své limity,
zmeénit opakujici se vzorce chovani a lépe porozumét sveé vnitfni podstateé.

Cile seminare

1. Sebepoznani a viastni limity
o Préace s korimi umoziuje Gcastnikiim |épe poznat sebe sama a své hranice.

2. Osobni transformace
o Interakce s konmi mdze vést k hluboké osobni transformaci a zméné opakujicich se

programd.
3. Propojeni na trovni srdce
o Koné slouZzi jako zrcadlo naSi vnitfni podstaty a pomahaji nAm propojit se na hlubsi arovni.

Pribéh seminare



1. Den1l

o Uvodni setkani a seznameni s programem.

o Préace s kofimi na pastvinach v Hubiles.

o Individudlni a skupinové aktivity zaméfené na sebepoznani.
2. Den2

o PokraCovani v praci s kormi.

o Reflexe a sdileni zkuSenosti.

o ZavéreCna seance a planovéani dalsiho osobniho rozvoje.

Ubytovani a stravovani

e Zazemi: Vlkov 148, Jaromér

e Prace s konmi: Pastviny Hubiles
e Ubytovani: Moznost spani v okoli.
e Stravovani: Strava samostatné.

Jak koné ovlivhuji osobni transformaci

e Zrcadlo nasi vnitini podstaty: Koné nam pomahaji vidét naSe skute€né ja a odhalit skryté
emoce.

e Propojeni s pfitomnosti: Prace s korimi nas uci byt pfitomni a vnimat okamzik.

e Osobni prostor k relaxaci: Seminaf poskytuje prostor pro relaxaci a nacerpani nové energie.

Kontaktni udaje

e Organizator: Pavlina Pourova

e Telefon: 731 536 100

e Webové stranky: www.pavlinkapourova.cz
e Terminy: Dle dohody

Cena seminare: 8500 K¢



